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Resolución del MINISTERIO DE DEFENSA de fecha 1 23, dictada en el procedimiento tramitado con el n  T , por la que se 

declara la insuficiencia de condiciones psicofísicas, ajena a acto de servicio. 

 

 
SENTENCIA nº  

 

 El Magistrado-Juez Ilmo. Sr. D. PABLO ÁLVAREZ LÓPEZ 

 

 En Madrid, a 25 de julio de 2023. 

 

 Vistos los autos de recurso contencioso-administrativo seguido con el número 

, sustanciándose por el procedimiento abreviado regulado en el artículo 78 de la Ley 

29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdicción Contencioso-Administrativa, que ante 

este Juzgado Central de lo Contencioso-Administrativo nº  de la Audiencia Nacional ha 
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promovido el Letrado D. Antonio Suárez-Valdés González, en nombre y representación de D. 

, contra la resolución del MINISTERIO DE DEFENSA 

de fecha 14-4-2023, dictada en el procedimiento tramitado con el nº T-0975/22, por la que se 

declara la insuficiencia de condiciones psicofísicas, ajena a acto de servicio; representando y 

asistiendo a la Administración demandada Dª , Abogada del Estado. 

 

ANTECEDENTES DE HECHO 

 

PRIMERO.- Con fecha 19-5-2023 se ha interpuesto un recurso contencioso-

administrativo por D. , contra la resolución del 

MINISTERIO DE DEFENSA de fecha 14-4-2023, dictada en el procedimiento tramitado con 

el nº T-0975/22, por la que se declara la insuficiencia de condiciones psicofísicas, ajena a acto 

de servicio. Mediante dicho escrito se ha formulado la demanda en la que después de las 

alegaciones de hecho y de derecho que ha estimado pertinentes, el recurrente ha solicitado que 

se dicte sentencia “por la cual se acuerde anular la resolución recurrida, declarando la 

utilidad para el servicio sin limitaciones, con todos los pronunciamientos accesorios y con 

condena en costas de la demandada o subsidiariamente la utilidad para el servicio con 

limitación para el uso de armas del recurrente con todos los pronunciamientos y con condena 

en costas de la demandada”.    

 

SEGUNDO.- El recurso contencioso-administrativo se ha tramitado por el cauce del 

procedimiento abreviado, citándose a las partes a la correspondiente vista que se ha celebrado 

el día 18 de julio de 2023, compareciendo las partes, ratificando el recurrente los fundamentos 

expuestos en la demanda y solicitando el recibimiento del pleito a prueba. La Administración 

demandada se ha opuesto a la demanda y también ha solicitado el recibimiento del pleito a 

prueba. Recibido el juicio a prueba y propuesta la que han estimado convenientes las partes, 

se ha practicado la declarada pertinente, formulando seguidamente las partes sus 

conclusiones, quedando los autos conclusos y vistos para dictar sentencia.  

 

La cuantía del presente recurso se fija en indeterminada.  
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TERCERO.- En la tramitación de este juicio se han observado las prescripciones 

legales, incluido el plazo para dictar sentencia. 

 

A los anteriores hechos resultan de aplicación los siguientes 

 

FUNDAMENTOS DE DERECHO 

 

PRIMERO.- Con carácter preliminar procede hacer un análisis de las actuaciones 

realizadas en el procedimiento de determinación de insuficiencia de condiciones psicofísicas 

para la prestación del servicio.  

 

En fecha 24-10-2022 se ordenó la iniciación del procedimiento de determinación de 

insuficiencia de condiciones psicofísicas del Soldado del Ejército de Tierra, D.  

, tramitado como expediente número . 

 

Por el Acta de la Junta Médico Pericial Ordinaria nº 4, de fecha 1-12-2022 (folios 48 a 

50 del expediente administrativo), se dictamina que el interesado padece "Trastorno 

adaptativo ansioso depresivo, por inadaptación a las FAS, con alta probabilidad de 

recurrencia". Dicha patología se considera que es irreversible o de remota o incierta 

reversibilidad, y que le impide continuar ejerciendo totalmente las funciones propias de su 

cuerpo, escala, plaza o carrera, señalando lo siguiente: “La alteración referida supone un 

factor de inadaptabilidad y psico vulnerabilidad al entorno de disciplina y jerarquía propias 

de la función militar. No es apto para el desempeño de las funciones propias de su Cuerpo, 

Escala, Plaza o Carrera. Sólo puede desempeñar actividades laborales en el ámbito civil”.  

Respecto a si existe médicamente relación entre la patología descrita y un hecho o 

circunstancias concreto, se recoge lo siguiente: “Se trata de un Trastorno común, no 

profesional. Aunque se haya manifestado con posterioridad a la incorporación del interesado 

a las FAS., esta patología, no obstante desencadenarse a veces con ocasión de circunstancias 

ambientales, tiene sus bases etiológicas en la PREDISPOSICIÓN del sujeto para generar 

ansiedad y en su psico vulnerabilidad al estrés, entendida no sólo como mayor facilidad en 

relación con la población general para afectarse ante situaciones más o menos estresantes, 

sino, sobre todo, como una propensión a generar un alto grado de estrés ante estímulos 
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objetivamente neutros o levemente estresantes. Por otra parte, NO se ha acreditada ante esta 

Junta situación o hecho alguno del que el Trastorno tuviera que ser consecuencia directa; 

por tanto, NO existe relación ele causa-efecto con el Servicio”. Finalmente se concluye que 

dicho trastorno está incluido en el área funcional P, apartado 267, letra c, coeficiente 5, en el 

marco del Real Decreto 944/2001, de 3 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento para la 

determinación de la aptitud psicofísica del personal de las Fuerzas Armadas.  

 

A la anterior acta se incorporó como Anexo, el informe médico de síntesis, emitido en 

fecha 1-12-2022 (folios 51 a 57 del expediente administrativo). 

 

Posteriormente, la Junta de Evaluación de Carácter Permanente nº , en la reunión 

celebrada el día 31-1-2023, propone que se declare a D.  

no apto para el servicio, con resolución de compromiso, no guardando causa efecto con el 

servicio. Se considera en dicho informe que la patología está estabilizada y es irreversible, 

imposibilitando al mencionado militar para el servicio en las Fuerzas Armadas, no existiendo 

relación de causalidad con las actividades del servicio o con ocasión de las misma, y 

procediendo la resolución de compromiso, 

 

La Asesoría Jurídica General del MINISTERIO DE DEFENSA, en el informe de 

fecha 29-3-2023 (folios 84 a 87 del expediente administrativo), a la vista de los antecedentes 

referidos, hace la siguiente propuesta: “procedería se dicte Resolución en la que se declare la 

insuficiencia de condiciones psicofísicas ajena a acto de servicio, a los efectos de resolución 

de compromiso”. 

 

Finalmente, por la resolución del MINISTERIO DE DEFENSA de fecha 14-4-2023, 

se ha acordado: “declarar la insuficiencia de condiciones psicofísicas, AJENA A ACTO DE 

SERVICIO, del SOLDADO del EJERCITO DE TIERRA, DON  

)”.  

 

Dicha resolución de fecha 14-4-2023 es objeto de impugnación mediante el presente 

recurso contencioso-administrativo. 
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En el escrito de demanda se articula como motivo de impugnación el referido a la falta 

de motivación y el atentado contra el principio de legalidad en que incurre la resolución 

recurrida, al declarar la insuficiencia de condiciones psicofísicas, ajena a acto de servicio, del 

recurrente. Se considera que dicha resolución en la más absoluta de las arbitrariedades y 

vulneración de la normativa vigente, pues no resulta conforme a derecho, resultando 

manifiestamente incompatible, otorgar al recurrente un 5 % de discapacidad y pretender su 

insuficiencia de condiciones psicofísicas para cualquier trabajo en las FAS. Finalmente se 

alega que los informes obrantes en el expediente administrativo, y en base a los cuales se ha 

declarado la insuficiencia de condiciones psicofísicas del recurrente, resultan desvirtuados por 

el informe pericial que se ha aportado con la demanda, esgrimiendo que el recurrente no 

puede ser discriminado por motivo de incapacidad. 

 

La Abogacía del Estado se opone a la estimación del recurso, alegando que el 

diagnóstico que se recoge en el acta de la Junta Médico Pericial Ordinaria nº 4, referido al 

“trastorno adaptativo ansioso depresivo”, coincide con el que se refleja en el informe pericial 

aportado por el recurrente, aunque es este último se dice que en la actualidad tal trastorno no 

es incapacitante. Se considera que este último informe, emitido con posterioridad a la fecha 

del acta, no desvirtúa lo dispuesto en la misma. Y por ello se entiende que, aun cuando se 

admitiera que en la actualidad el recurrente no presenta patología incapacitante, esta 

circunstancia podría dar lugar a que, a solicitud del interesado, se incoe un procedimiento para 

acordar su rehabilitación, pero en ningún caso a la anulación de la resolución que constituye 

el objeto de este proceso. Finalmente se esgrime que, el debate sobre el coeficiente asignado 

no puede darse en este proceso, al haberse dictaminado la incapacidad del recurrente, y no su 

grado de discapacidad. Se insta por ello la confirmación de la resolución recurrida.  

 

SEGUNDO.- El recurso ha de ser estimado. Se alega por el recurrente la falta de 

motivación y el atentado contra el principio de legalidad en que incurre la resolución 

recurrida, al declarar la insuficiencia de condiciones psicofísicas, ajena a acto de servicio, del 

recurrente. Se considera que dicha resolución en la más absoluta de las arbitrariedades y 

vulneración de la normativa vigente, pues no resulta conforme a derecho, resultando 

manifiestamente incompatible, otorgar al recurrente un 5 % de discapacidad y pretender su 

insuficiencia de condiciones psicofísicas para cualquier trabajo en las FAS. Finalmente se 
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alega que los informes obrantes en el expediente administrativo, y en base a los cuales se ha 

declarado la insuficiencia de condiciones psicofísicas del recurrente, resultan desvirtuados por 

el informe pericial que se ha aportado con la demanda, esgrimiendo que el recurrente no 

puede ser discriminado por motivo de incapacidad. Estos motivos de impugnación han de ser 

acogidos. 

 

Así, en el artículo 120.1 de la Ley 39/2007, de 19 de noviembre, de la Carrera Militar, 

respecto a las evaluaciones para determinar si existe insuficiencia de condiciones psicofísica, 

se establece lo siguiente: “1. Como consecuencia de los reconocimientos médicos o de las 

pruebas psicológicas y físicas a las que se refiere el artículo 83, se podrá iniciar un 

expediente para determinar si existe insuficiencia de condiciones psicofísicas, a efectos de la 

limitación para ocupar determinados destinos según las exigencias que figuren en las 

relaciones de puestos militares, del pase a retiro o de la resolución del compromiso, según 

corresponda.    El expediente, en el que constará el dictamen del órgano médico pericial 

competente, será valorado por un órgano de evaluación en cada Ejército y elevado al 

Ministro de Defensa, para la resolución que proceda”. Y en el artículo 121.3 de la misma 

Ley, sobre los efectos por insuficiencia de condiciones psicofísicas, se prevé lo siguiente: “3. 

Si el afectado es un militar que mantiene una relación de servicios de carácter temporal, en el 

momento en que la insuficiencia citada en el apartado 1 se presuma definitiva o transcurrido 

seis meses desde que le fue apreciada o al finalizar el compromiso que tenga firmado, se 

iniciará el expediente que se determina en el artículo anterior. El afectado cesará en su 

destino, si lo tuviere, y mantendrá la misma situación administrativa, prorrogándose, en su 

caso, el compromiso hasta la conclusión del referido expediente.        Si no procediera el 

retiro y se resolviera el compromiso o su prórroga por insuficiencia de condiciones 

psicofísicas, el interesado pasará a recibir asistencia por el Sistema Nacional de Salud. Si 

continuara en la situación de servicio activo, le serán de aplicación las normas generales 

sobre la firma de sucesivos compromisos”. 

 

Aplicando al presente asunto los preceptos inmediatamente transcritos, hay que 

considerar que el recurrente padecía inicialmente un trastorno que le impedía continuar 

prestando servicios para las Fuerzas Armadas. Y en base a ese padecimiento inicial, se 
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declaró la insuficiencia de condiciones psicofísicas, ajena a acto de servicio, de la Soldado del 

Ejército de Tierra, D.  

 

Del contenido de los informes obrantes en el expediente administrativo y que antes se 

han mencionado, resulta acreditado que el recurrente padecía un “Trastorno adaptativo 

ansioso depresivo”, en base al cual se ha apreciado la insuficiencia de las condiciones 

psicofísicas del mismo para la profesión de militar.  

 

El recurrente ha aportado con su escrito de demanda un informe pericial psiquiátrico 

emitido en fecha 11-5-2023 por la Doctora Dª MARÍA TERESA GONZÁLEZ SALVADOR 

(acontecimiento nº 3 del expediente judicial electrónico), y que ha sido objeto de aclaración 

en la vista del presente proceso celebrada en fecha 18-7-2023. En este informe pericial 

psiquiátrico se recogen las siguientes consideraciones:  

“1. D.  ha padecido un trastorno adaptativo mixto ansioso 
depresivo diagnosticado a finales de marzo de 2022, del cual se ha recuperado totalmente en febrero 
2023. 

2. Según Acta del 01/12/2022, D. , padece un “Trastorno 
adaptativo ansioso depresivo”, irreversible o de remota o incierta reversibilidad, que le impide 
continuar ejerciendo totalmente las funciones propias de su cuerpo, escala, plaza o carrera. 

3. Dicho dictamen se emite, a los 8 meses del inicio del trastorno, sin haber tenido en cuenta 
la evolución favorable que presentaba D. , que culmina con la 
remisión total del trastorno a los 10 meses del inicio, no precisando tratamiento psicofarmacológico. 

4. D.  en la actualidad, no presenta alteraciones 
psiquiátricas o de personalidad que le impidan el desarrollo de su trabajo como soldado profesional, 
por lo que se le considera útil y apto para el desarrollo de la totalidad de las funciones de su cuerpo y 
escala de destino incluidas las relativas al uso de armas”. 

 

Las consideraciones del anterior informe se sustentan en tres informes emitidos por el 

Servicio de Psiquiatría del HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ de Madrid. El primero de 

dichos informe se emitió en fecha 23-3-2022 (folios 11 a 13 del expediente administrativo), 

esto es, en la misma fecha en la que el ahora recurrente causó baja laboral, y en el mismo se 

recomienda dicha baja, y que la misma se mantenga con familiares en la localidad de origen 

de D. . Después, por el mencionado Servicio se emitió un 

informe en fecha 24-6-2022 (folios 34 a 36 del expediente administrativo), en el que, tras la 

valoración psiquiátrica de dicho interesado, se concluye con “la recomendación por nuestra 

parte de trámite de baja definitiva del cuerpo militar”.  
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No obstante, por el mencionado Servicio se emitió un último “informe clínico de alta” 

en fecha 21-2-2023 (folios 74 a 76 del expediente administrativo), en el que, como “evolución 

y comentarios”, se recoge lo siguiente: “Tras la primera visita se da recomendación de 

mantener incapacidad y de que pueda realizar reposo en su domicilio, en . Se ha 

mantenido seguimiento telefónico, emitiéndose recomendación de solicitud de cita en su 

localidad de origen a fin de valorar su evolución.    Se ha instaurado tratamiento con 

Sertralina, siendo controlado dicho tratamiento por su médico de atención primaria. Aunque 

al principio la evolución es tórpida, con mucho temor del paciente a recaída si regresa al 

ejército se reporta por su MAP que: "durante estos meses ha presentado buena evolución, 

desapareciendo la ansiedad, presenta buen estado anímico, no presenta alt. del sueño y 

desapareciendo las ideas autolíticas. Actualmente se encuentra asintomático y no realiza 

tratamiento alguno. Desde el punto de vista médico no presenta contraindicación para 

incorporarse a su puesto laboral".    En virtud a dicha evolución se emite dicho informe para 

que sea tomado en consideración la reincorporación laboral del paciente”. Finalmente, en 

este informe se recoge como “diagnóstico principal”, el siguiente: “Episodio depresivo mod-

grave, sin síntomas psicóticos; en remisión”. 

 

Este último informe de fecha 21-2-2023, desvirtúa la valoración realizada previamente 

el día 1-12-2022 (folios 49 y 50 del expediente administrativo), por la Junta Médico Pericial 

Ordinaria nº 4, así como la propuesta que se recoge también en el informe previo, emitido en 

fecha 31-1-2023 por la Junta de Evaluación Permanente (folio 66 del expediente 

administrativo). 

 

Lo expuesto está en consonancia con los pronunciamientos de la Sala de lo 

Contencioso-Administrativo de la Audiencia Nacional en asuntos similares al presente, 

pudiendo traer a colación, entre otras, lo señalado a este respecto en la reciente Sentencia 

dictada por dicha Sala en fecha 15-2-2023 (recurso de apelación 119/2022), en cuyo 

fundamento de derecho quinto se recoge lo siguiente:  

“QUINTO.- … 
En consecuencia, no existe razón alguna que permita descartar las consideraciones de los 

mencionados informes, coincidentes además con el contenido de aquella documental médica y 
también con el informe emitido al inicio del procedimiento administrativo por el Hospital General de 
la Defensa de Zaragoza (folio 4 del expediente administrativo), para considerar superada la 
presunción de acierto del dictamen de la Junta Médico Pericial, debiendo concluirse pues en que el 
padecimiento del actor no era de trastorno mixto de la personalidad, sino de trastorno adaptativo 
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mixto crónico derivado de problemas personales y familiares, que, además, considerado ese diverso 
diagnóstico y la consiguiente falta de apoyo que de esa forma presenta la opinión al respecto de la 
Junta, no debió considerarse necesariamente como irreversible o de remota o incierta reversibilidad, 
sino, según las propias declaraciones de la perito judicial, como de posible reversibilidad, dado que 
el padecimiento presentaba remisión parcial al tiempo del dictamen de la Junta, solicitando el actor 
incluso el alta laboral días después, sin que presentara sintomatología en los dos años anteriores al 
examen de la perito, cuando la dolencia había ya remitido por completo. 

Sin necesidad de entrar a valorar la procedencia del coeficiente 5 asignado por la Junta 
Medico Pericial al padecimiento entonces observado, lo anterior es suficiente para atender 
sustancialmente la pretensión actora”.  

 
A la vista de todo lo anterior, y siguiendo el criterio de la Sentencia inmediatamente 

transcrita, cuyos fundamentos hacemos nuestros para motivar la presente Sentencia, debe de 

prosperar la pretensión del recurrente de considerar que no existe insuficiencia en sus 

condiciones psicofísicas para el servicio. La valoración de las distintas Juntas Médico 

Periciales ha sido desvirtuada por el informe emitido en fecha 21-2-2023 por el Servicio de 

Psiquiatría del HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LA PAZ (folios 75 y 76 del expediente 

administrativo), y por el informe pericial psiquiátrico emitido en fecha 11-5-2023 por la 

Doctora Dª MARÍA TERESA GONZÁLEZ SALVADOR, que se ha adjuntado con el escrito 

de demanda (acontecimiento nº 3 del expediente judicial electrónico). Y en base a estos 

informes, hay que considerar que D. , previamente a 

dictarse la resolución impugnada, había superado el “trastorno adaptativo ansioso depresivo”, 

no considerándose que dicha patología tenga carácter irreversible, y no justificándose por ello 

la posterior declaración de insuficiencia de condiciones psicofísicas, ajena a acto de servicio. 

 

Por todo ello, debe estimarse el recurso, anulando la resolución recurrida por no ser 

ajustada a Derecho, y reconociendo el derecho de D.  a ser 

declarado útil para el servicio sin limitaciones. 

 

TERCERO.- De conformidad con lo dispuesto en el artículo 139 de la Ley de 

Jurisdicción Contencioso Administrativa, en la redacción dada a dicho precepto por el artículo 

3, apartado 10, de la Ley 37/2011, de 10 de octubre, de medidas de agilización procesal, no 

procede hacer especial pronunciamiento sobre la imposición de las costas, por las dudas de 

hecho y de Derecho que pudiera presentar este asunto respecto al alcance y reversibilidad del 
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trastorno inicialmente diagnosticado al recurrente, sin perjuicio de lo señalado en el anterior 

fundamento de derecho. 

 

Vistos los preceptos legales citados y demás de general aplicación. 

 

F A L L O 

 

Estimar el recurso contencioso-administrativo interpuesto por D.  

, contra la resolución del MINISTERIO DE DEFENSA de fecha 

14-4-2023, dictada en el procedimiento tramitado con el nº por la que se declara la 

insuficiencia de condiciones psicofísicas, ajena a acto de servicio; resolución administrativa 

que anulamos por no ser ajustada a Derecho, reconociendo el derecho de  

 a ser declarado útil para el servicio sin limitaciones; sin expresa 

condena en costas. 

 
Notifíquese esta Sentencia a las partes haciéndoles saber que contra la misma cabe 

recurso de apelación que deberá interponerse por escrito ante este mismo Juzgado, dentro de 

los quince días siguientes a su notificación y del que conocerá, en su caso, la Sala de lo 

Contencioso-Administrativo de la Audiencia Nacional. 

 

Así por esta mi Sentencia, de la que se llevará testimonio a los autos originales, 

definitivamente juzgando, lo pronuncio, mando y firmo. 
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La difusión del texto de esta resolución a partes no interesadas en el proceso en el que ha 

sido dictada sólo podrá llevarse a cabo previa disociación de los datos de carácter personal 

que los mismos contuvieran y con pleno respeto al derecho a la intimidad, a los derechos de 

las personas que requieran un especial deber de tutelar o a la garantía del anonimato de las 

víctimas o perjudicados, cuando proceda. 

 

Los datos personales incluidos en esta resolución no podrán ser cedidos, ni comunicados con 

fines contrarios a las leyes. 
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